V diioch od 14.8.-18.8. sa nase obyvatelky zo zariadenia CSS TAU uz po druhykrat
Il zaGéastnili na sastredeni v bocii v Ciémanoch . Toto sustredenie trvalo 4 dni...ZGéastnili
"%a nase $ikovné hraéky Barborka Matejéikova, Romanka Zaslavova a Lubka Niklova.
polocne s dvoma terapeutkami boli po celi dobu boli ubytované v penzione Bystrik, v
2 ktorom sa aj sustredenie priamo konalo ,v telocvicni.... Aby sa len nesSportovalo, ale aj
oddychlo, relaxovalo vsetkym bola dopriata masaz...
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——= V prvy den prichodu sme sa ubytovali, navecerali a neskor nasledovala priprava
kurtov na samostatné zapasy a samozrejme oboznamenie sa s celym priebehom
sustredenia s nasSim trénerom. Druhy den doobeda sme si zopakovali tréningy na
presnost, formou koliek. Poobede nas ¢akali modifikované zapasy jednotlivcov.
Vo vecernych hodinach sme pre zmenu trénovali v druzstvach- integrovana
boccia, kde sme obidva zapasy vyhrali. Predposledny den sme mali doobeda
volno, trosku sme si oddychli a poobede sme sa stretli znovu na kurtoch, v
dalsich dvoch zapasoch, ktoré sa nam taktieZ podarilo vyhrat. Zaverecny Stvrty
deri sme zahdjili znovu tréningom na presnost, formou polic¢ok, do ktorych
museli ¢o najpresnejsie trafit lopticku. Vitazmi turnaja timov v integrovanej bocii
sa stali nase dievcata v time Modrinky. NajlepSimi hra¢mi tréningovej casti sa
stala Lubka Niklova- 3 miesto a v modifikovanych zapasoch sa podarilo vyhrat

Romanp!usla_pn-oduj_azaj velmi vydarené aui teraz sa




