
V CSS TAU je už tradiV CSS TAU je už tradiččnou a nou a 
veveľľmi obmi obľľúbenou aktivitou úbenou aktivitou 

skupinové podujatie pod skupinové podujatie pod 
názvom Tábor sebaobhajoby, názvom Tábor sebaobhajoby, 

ktorý sa uskutoktorý sa uskutoččnil v roku nil v roku 
2021 v R2021 v R. Tepliciach. Táboru . Tepliciach. Táboru 
predchádza približne polropredchádza približne polroččná ná 

príprava, kedy jednotlivé príprava, kedy jednotlivé 
úúččastníastníččky za pomoci ky za pomoci 

sociálnych pracovnísociálnych pracovníččok a ok a 
psychologipsychologiččky vypracovávajú ky vypracovávajú 

svoje projekty svoje projekty --
,,sebaobhajoby“, kde ,,sebaobhajoby“, kde 

svoje projekty svoje projekty --
,,sebaobhajoby“, kde ,,sebaobhajoby“, kde 

zaznamenávajú vlastné sny a zaznamenávajú vlastné sny a 
želania, ale aj to, želania, ale aj to, ččo sa im už  o sa im už  
v živote podarilo uskutov živote podarilo uskutoččniniťť.  .  

TrojdTrojdňňové podujatie bolo ové podujatie bolo 
tento rok zamerané na tento rok zamerané na 
finanfinanččnú gramotnosnú gramotnosťť.  .  

,,,,SSebaobhajkyne“ si precviebaobhajkyne“ si precviččili ili 
hospodárenie s finanhospodárenie s finanččnými nými 

prostriedkami a to prostriedkami a to 
teoretickou, praktickou teoretickou, praktickou 

a a hravou formou.hravou formou.



Tematika finanTematika finanččnej gramotnosti je nej gramotnosti je 
obzvlášobzvlášťť dôležitá pri fungovaní PSS v dôležitá pri fungovaní PSS v 
zariadení podporovaného bývania alebo zariadení podporovaného bývania alebo 
v podpore samostatného bývania, preto v podpore samostatného bývania, preto 

súsúččasasťťou bola aktivita plánovaného ou bola aktivita plánovaného 
nákupu a jeho vyúnákupu a jeho vyúččtovanie.tovanie.



Tento rok nám prialo aj jesenné slnieTento rok nám prialo aj jesenné slnieččko, vko, vďďaka ktorému sme aka ktorému sme 
zažili aj vezažili aj veľľa zábavy pri minigolfe v Rajeckých Tepliciach.  a zábavy pri minigolfe v Rajeckých Tepliciach.  



Nechýbali služby v kuchyni z Nechýbali služby v kuchyni z 
vlastnoruvlastnoruččne pripravených zásob ne pripravených zásob 
slaných i sladkých dobrôt a sladké slaných i sladkých dobrôt a sladké 
prekvapenie našej pani riaditeprekvapenie našej pani riaditeľľky.ky.



Tábor sebaobhajoby je Tábor sebaobhajoby je 
pre úpre úččastníastníččky aj ky aj 

miestom zdiemiestom zdieľľania ania 
spolospoloččenských aktivít. enských aktivít. 
Nechýbala tradiNechýbala tradiččná ná 
diskotéka diskotéka čči spoloi spoloččná ná 

oslava menín.oslava menín.


