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Eurdpsky fond regionalneho rozvoja

Aj tento rok sa po polroénej priprave ,sebaobhajob " spolu
so socialnymi pracovnickami a psé hologi¢ kou uskutocnil
Tabor sebaobhajoby v diioch 9.-11.augusta 2022 v
riestoroch penzionu Dali v Rajeckych Tepliciach.
SEBAOBHAJOBA 4’@ schopnost’ Cloveka s postihnutim
ucinne sa vyjadrovat’, dorozumievat’, presadzovat’ svoje
potreby a prava, a v rdmci svojich moznosti aj rozhodovat’ o
svoiom zivote. byt nezavisly a zodbovedny sam za seba.
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Kazdy klient mal moznost’
prezentdcie svojho projektu, v
ktorom hovoril o svojom Zivote,
svojich Uspechoch, snoch, ciel'och
a praci. Klienti sa zameriavali
najmd na zmeny, pokroky a
zlepSenia, ktorymi presli za
poslednych 12 mesiacov...




U&astni¢ky Tdbora
sebaobhajoby 2022 si so
zdujmom vypoculi predndsku
o finanénych prostriedkoch a
hospoddreni s prijmom PSS
aj o hodnote penazi Ci
financnej gramotnosti.

Na zdver vyplnili kratky test
o ziskanych vedomostiach.
V rdmci projektu DI
(deinstitucionalizacie) sa
obozndmili s formami
aktivizdcie PSS ha vol'nom
trhu prdce aj od odborného
konzultanta DI -,~
Mgr. p. Baddriovej.




Nakupovanie na Tdbore sebaobhajoby
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Mesto Zilina

Finanéna podpora

Mesto Zilina - Otvorme
dvere nadanym s
hendikepom

Vd'aka finanénej podpore Mesta Zilina a
MRAVENISKO o.z. bola p. Alzbetke S.
zakupena heligdnka, obal aj noty ana ,,
TABORE SEBAOBHAJOBY 2022 si ju
mohla aj vyskusat.
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Nadacia SPP grantovy
program Opora
,Heligonka pre Karinku B."

Vd'aka financnej podpore Nadacie SPP a
spolufmcmcovamm z MRAVENISKO o.z.
nam mohla p. Karinka B. zahrat’ na
,TABORE SEBAOBHAJOBY" na novej

heligonke.



Svoju samostatnost’ preukazali pri vareni aj peceni, kde
si po€as tdbora pripravovali ranajky, ob¢erstvenie a aj
chutnd opekacku. Na tdbor sebaobhajoby si upiekli
chutné koldce roznych druhowv...
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Na zdver Tdbora sebaobhajoby relax v kdpel'och ©
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