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Aj tento rok sa po polročnej príprave „sebaobhajob “ spolu 
so sociálnymi pracovníčkami a psychologičkou uskutočnil 

Tábor sebaobhajoby v dňoch 9.-11.augusta 2022 v 
priestoroch penziónu Dalí v Rajeckých Tepliciach. 

SEBAOBHAJOBA je schopnosť človeka s postihnutím 
účinne sa vyjadrovať, dorozumievať, presadzovať svoje 

potreby a práva, a v rámci svojich možností aj rozhodovať o 
svojom živote, byť nezávislý a zodpovedný sám za seba.



Každý klient mal možnosť 
prezentácie svojho projektu, v 
ktorom hovoril o svojom živote,  
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ktorom hovoril o svojom živote,  
svojich úspechoch, snoch, cieľoch 

a práci. Klienti sa zameriavali 
najmä na zmeny, pokroky a 
zlepšenia, ktorými prešli za 
posledných 12 mesiacov...



Účastníčky Tábora 
sebaobhajoby 2022 si so 

záujmom vypočuli prednášku
o finančných prostriedkoch a 
hospodárení s príjmom PSS

aj o hodnote peňazí či 
finančnej gramotnosti. 

Na záver vyplnili krátky test 
o získaných vedomostiach. 

V rámci projektu DI 
(deinštitucionalizácie) sa 

oboznámili s formami oboznámili s formami 
aktivizácie PSS na voľnom 

trhu práce aj od odborného 
konzultanta DI 

Mgr. p. Badáňovej.
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Nakupovanie na Tábore sebaobhajoby
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Mesto Žilina – Otvorme 
dvere nadaným s 
hendikepom
Heligónka pre Alžbetku Š.
Vďaka finančnej podpore Mesta Žilina a 
MRAVENISKO o.z. bola p. Alžbetke Š.  
zakúpená heligónka, obal aj noty a na „ 
TÁBORE SEBAOBHAJOBY 2022“ si ju 
mohla aj vyskúšať. 

Nadácia SPP grantový 
program Opora 
„Heligónka pre Karinku B.“

Vďaka finančnej podpore Nadácie SPP a 
spolufinancovaním z MRAVENISKO o.z. 
nám mohla p. Karinka B. zahrať na 
„TÁBORE SEBAOBHAJOBY“ na novej 
heligónke.
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Svoju samostatnosť preukázali pri varení aj pečení, kde  
si počas tábora pripravovali raňajky, občerstvenie a aj 

chutnú opekačku. Na tábor sebaobhajoby si upiekli 
chutné koláče rôznych druhov...
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Na záver Tábora sebaobhajoby relax v kúpeľoch 
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