
Sebaobhajovanie je cesta k tomu, aby sme sa naučili byť dospelými, poznať 
svoje práva a povinnosti.

Naše zariadenie CSS TAU zorganizovalo už tretí 
ročník obľúbenej aktivity    Tábor sebaobhajoby, 
ktorá sa tento rok konala 18.-19.9. 2018 v 
Čičmanoch v penzióne Dom sv. Bystríka. 



Pri sebaobhajovaní je dôležité poznať 
seba, svoje silné stránky, ale aj to v čom 
som si neistý/istá a potrebujem ešte 
pomôcť.

Na dvojdňovom podujatí sa 
okrem nášho zariadenia zúčastnili 
aj klienti z CSS Straník, DSS 
Synnómia, DSS a ZPS 
Zákamenné.

Takáto bola prezentácia jednotlivých 
sebaobhajcov.....



Nasledovali 
tvorivé 
dielne 

maľovaných 
tričiek....

Sebaobhajoba je jednou z 
možností, ako môžem dokázať, 
že som rovnocenným človekom 
a neoddeliteľnou súčasťou 
každej spoločnosti



...a prípravy občerstvenia či výzdoby na 
večernú diskotéku.



Vďaka pestrým aktivitám, 
sme vytvorili priateľskú 
atmosféru a spolu sme 
zažili veľa radostných 
zážitkov. Nechýbalo 
kulinárske pexeso, 
prednáška o ľudských 
právach, prehliadka 
rázovitej dedinky Čičmany 
či súťaž, kde sme hlasovali 
o najlepší koláč...



Večer bol 
plný 

zábavy, 
tanca a 

sladkých 
dobrôt.



Tešíme sa, keď 
sa stretneme 
opäť a znovu sa 
podelíme o svoje 
úspechy, túžby a 
sny.

Tombola plná cien s 
kolesom šťastia 
vyčarovala úsmev na 
tvári každému z nás.


