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Arteterapia je liečba výtvarnou činnosťou alebo umením. Pôsobí na psychiku pomocou 
maľby, kresby, modelovaním, tvorením koláží či iných výtvarných techník. Pomocou 

takýchto techník sa dostávajú naše obyvateľky priamo do kontaktu s pocitmi, emóciami či 
túžbami, ktoré sa niekedy ťažko slovne opisujú. 


