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Arteterapla je lie€ba vytvarnou €¢innost’ou alebo umenim. Pésobi na psychlku pomocou samospravny e

mal’by, kresby, modelovanim, tvorenim kolazi ¢i inych vytvarnych technik. Pomocou
takychto technik sa dostavaju nase obyvatelky priamo do kontaktu s pocitmi, eméciami ¢€i
tuzbami, ktoré sa niekedy t'azko slovne opisuju.




