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Tréning Boccia
Turie

Dna 15. februara
sa styri nase
dievCata zucastnili
tréningového
programu pre
Bocciu v KD
Turie. Heslom

. tréningu bolo
trpezlivost, vydrz
a cielavedomost.




Sucastou tréningu
bola aj prezentacia
Sportovych pomocok
na bocciu a

iné parasportové
discipliny firiem Handi
Life Sport a BASHTO

DievCatam sa tréning velmi pacil,
vyskusali si v praxi noveé techniky
a sposoby hry. Bol im predostrety
jednoduchy plan spdsobu hry, o
sa tyka presnosti a stratégie. A
uz teraz sa tesSia na dalSi takyto
tréning.

Tréning zacal o 10:00 rozcviCkou,
pokracovalo sa hodom na presnost,
ktory sa nasledne statisticky vyhodnotil.
Po obednajsej prestavke sa pokracCovalo
zapasmi jednotlivcov a timov. Kazdy
zapas bol presne zanalyzovany.
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