
  

Týždeň mozgu v CSS TAU
Naše zariadenie sa aj tohto 
roku rozhodlo zapojiť do tzv. 
Týždňa mozgu a osláviť tak 

jeden z najdôležitejších 
ľudských orgánov – mozog. 
Urobili sme tak v priebehu 

týždňa 16.-20.3.2015. 
Dievčatám sme pripravili 
celotýždenný a bohatý 

program. 



  

Na úvod sme si pripomenuli, že bunky našich 
svalov a bunky nášho mozgu sa správajú rovnako 
– potrebujú byť v činnosti, inak stratia svoju 
výkonnosť, a že tréning mozgu je pravdepodobne 
jediným účinným preventívnym prostriedkom 
predčasného starnutia mozgu.
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Následne sme sa rozdelili do štyroch tímov a tréning 
mozgu mohol začať. Dievčatám sa práca v tímoch 

zapáčila a súťaživosť ich poháňala ešte viac vpred. 
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Od pondelka do štvrtka na ne čakal program plný 
zaujímavých úloh. Spoločne sme si oprášili 

vedomosti z geografie, slovenského jazyka a 
literatúry, matematiky. 
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Spoločne 
sme si 
zaspomínali a 
hľadali Jozefa 
v našich 
spomienkach. 
Spoločne 
sme si 
napiekli 
zemiakové 
placky. 
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Dievčatám sme sa pokúsili ukázať, že tréning mozgu 
môže byť aj zábava. Navyše, okrem stimulácie ich 

poznávacích funkcií, zmyslov a verbálneho prejavu sme 
rozvíjali aj ich sociálne zručnosti, schopnosť spolupráce 

a harmonické medziľudské vzťahy. 
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Na záver  týždňa sme 
akciu slávnostne ukončili a 
okrem vyhodnotenia na 
dievčatá čakali aj 
občerstvenie a tanečný 
program v podaní talentov 
nášho CSS. Bol to týždeň 
plný otázok a odpovedí, ale 
aj zábavy a pohody. Už 
teraz sa tešíme na ďalší – 
štvrtý ročník :)  
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