ﬁ Tyzden mozgu v CSS TAU - 16.03 - 20.03.2020

Od 16. do 20. marca si obyvatel’ky v CSS TAU opat’ precvicili svoju pamdt’ v
rdmci .. Tyzdha mozgu". Instruktori socidlnej rehabilitdcie aj socidlni pracovnici
im pripravili pestry program na cely tyzden, v rdmci ktorého mali vel'a aktivit.
Nase obyvatel'ky - seniorky si precvicili pamat’ pri dlohdch s jednoduchym
zadanim...




.Farebné myslenie formou hry" -
podpora tvorivosti a zrucnosti...




.Zivé Clovece"- aj tréning mozgu
moze byt zdbava...




.Zmendren"- nie len
mudre, ale aj pekné © ...

@ .PeCenie palaciniek" - aby nebol nikto hladny...




Citatel'sky krizok" - &itanie
povzbudzuje mozog k fomu, aby pracoval
tvrdsie a lepsie...




.Vyroba pohl'adnic" - podpora
tvorivého myslenia...

.Cvicenie vo FITPARKU" - pohybovd pamat’, lahké
a zabavne cviCenie pre zdravy zivotny styl...




.Sladké pexeso"- precvi¢ovanie pozornosti,
kto vyhral, mal sladkd odmenu ©...




.Pranostiky na Jozefa" - pripomenuli sme si
niektoré pranostiky, ktoré sudvisia s Jozefom,
napr. ..Kol'ko dni pred Jozefom vyletia véely,

tol'ko tyzdrov bude chladno®...




& NEDAM SA OKLAMAT FALOSNYMI
KAMARATMI

cubzM 1 NENALETIM NA FALOSNE
FINANCNE PROBLEMY CLOVEKA,
KTOREHO NEPOZNAM

8 W""NAFALOSNE

ZDRAVOTNE PROBLEMY
KTOREHO Nepozdpy 0" EKA

. Bezpelny senior" - beseda s nasou psychologic¢kou o
prevencii socidlno - patologickych javov...




