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V CSS TAU sa 30. tyzden niesol v duchu zdravej vyzivy. Kazdy dern sme mali
prednasku formou prezentacie. Pracovni terapeuti vybrali témy, v ktorych
videli nedostatky a zacali s osvetou.

1. DEN

Sme sa venovali téme ,, Pitny rezim”..preco je
doblezité pit tekutiny, ktoré tekutiny su vhodné a ze
je to velmi délezité pre nase telo...




2. DEN

sme priniesli vSetky druhy ovocia a zeleniny ¢o zahrady a
,hypermarkety” /melon, hrozno/ ©dali a hovorili sme o vyzname pre
nase telo...vyskusali sme ako funguju chutové pohdriky so zavretymi
oc¢ami...verte bolo to zaujimavé... aky je to rozdiel...vyskusajte ©
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Obezita

Hovorili sme o najcastejsSich ochoreniach
spbésobenych obezitou...ako predchddzat
obezite v nasich podmienkach pricom sme
poukdzali na pohyb ... V praktickej Casti sme si
navzdjom merali obvod pdsa a zistili sme, Ze:
viac ako 85 cm = zvysené riziko infarktu
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Fajcenie
* Je jednym z najrozsirenejSich ludskych zlozvykov
* Okrdda nds o zdravie a Zivot
» témou prezentdcie bol vplyv fajcenia na organizmus a

diskusia - preco som zacal, co mi to ddva, ako sa citim, ked"’
nemadm cigaretu a pod.
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Cukrovka - Diabetes

Hovorili sme o tom co je
cukrovka, o pricindch jej vzniku,
A

o typoch choroby, prvotnych
priznakoch, ako sa stravovat a
tieZz o prvej pomoci...obyvatelky
mali vela otazok hlavne o
prevencii...




