
Ukáž čo vieš
Motivačný projekt pre ženy v CSS TAU na podporu samostatnosti a sebarealizácie



PSS na tomto byte si dali za cieľ zdokonaliť sa v týchto domácich  
zručnostiach. Janka pripravila výbornú rybaciu nátierku, pri ktorej 

využila receptár zostavený z fotopostupov a Karinka pripravila 
rizoto! Vierka sa zdokonalila pri triedení farebného prádla. 



Ženy na tomto byte 
vynikajúco zvládli 

svoje ciele! Dáška s 
Tatiankou obsluhu 
elektrickej rúry a 

Vierka základy 
práce s internetom.



Aj dievčatá na našom novovzniknutom byte sa aktívne zapojili do tejto 
aktivity. Všetky si v spolupráci so svojim kľúčovým pracovníkom 
vyhotovili aj fotopostupy týchto činností, ktoré im pomáhajú pri 

samostatnom zvládaní danej činnosti. 

Ľubka uvarila chutnú 
paradajkovú polievku

Ivetka sa naučila 
obsluhovať novú 
elektrickú rúru

Lenka zvládla 
obsluhu práčky



Z P B

Ženy v zariadení 
podporovaného 

bývania
tiež ukázali svoj 

talent.
Tri PSS pri práci 
s počítačom a tri 

PSS pri varení. 

Aďka pripravila 
jahodové smoothie

Romanka uvarila 
vynikajúci 
granadír

Milka upiekla 
chutný jablkový 
dia-koláč.

Barborka s 
Angelikou sa 
zorientovali v 
základoch práce 
s PC.

Majka sa 
zdokonalila v 
programe ALFA


